
 
 

 1 

TALLER VIVIENDO EL ASPERGER COMO ADULTO (VAA) 2020 
 

TEMARIO 
 

JULIO 2020 

 
 

1. Introducción del asperger como espectro y diferencias con Autismo.  
 

2. Teoría de la mente y pensamiento idiosincrático.  
2.1. ¿qué es teoría de la mente?  
2.2. ¿cuáles son las diferencias entre neurotipicos y asperger? 
2.3. ¿cómo afecta en el entorno familiar? 
2.4. Ejemplos.   
2.5. Características del pensamiento idiosincrático.  
2.6. ¿Cómo afecta el pensamiento idiosincrático en el entorno familiar? 
2.7. Estrategias de intervención.  
2.8. Ejemplos.  

 
 

3. Funciones ejecutivas y comunicación.  
3.1. Temas de interés.  
3.2. Horarios.  
3.3. Ejemplos.   
3.4. Diferencias en la comunicación neurotípica y Asperger.  
3.5. Cómo afecta en el entorno familiar.  
3.6. Estrategias.  
3.7. Ejemplos.  

 
4. Sensibilidad y comorbilidades.  

4.1. Características de la sensibilidad Física.  
4.2. Características de la sensibilidad emocional.  
4.3. Cómo afectan estas características en el entorno familiar.  
4.4. Ejemplos.  
4.5. Ansiedad.  
4.6. Depresión. 
4.7. TOC.  
4.8. TDAH.  
4.9. Ejemplos.  

 
 

5. Características positivas del síndrome de Asperger.  
5.1. Creatividad.  
5.2. Sinceridad. 
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5.3. Seguimiento de normas.  
5.4. Habilidades superiores en temas específicos.  
5.5. Ejemplos.  

 
 

6. Procesos de intervención conductual y terapéutica.  
6.1. Intervenciones recomendadas.  
6.2. ¿Qué expectativas son adecuadas para el paciente y la familia? 
6.3. Limites de las intervenciones. (qué se puede lograr y hasta dónde).  


